Informatie beschikbaar gesteld door:

Camping La Rochette, 05600 Guillestre, Frankrijk

www.campingguillestre.com  / guillestre@aol.com
Hieronder vindt u informatie over de omgeving van Guillestre. Op camping La Rochette is overigens een speciaal, Nederlands geschreven boekje te koop met routes van wandelingen en toeristische informatie uit de streek.

Omgeving: landschap en klimaat

Guillestre ligt op 950 m. hoogte, in de Zuid-Franse Alpen. Het departement heet de ‘Hautes-Alpes’ en wordt ook wel de ‘Alpes Latines’ genoemd. Het klimaat in deze streek is erg zuidelijk. Er valt per jaar maar weinig neerslag en het aantal zonuren is zeer groot. In de zomer is de gemiddelde temperatuur overdag rond de 25 à 32 graden (met uitschieters, met name naar boven); ’s nachts is de minimumtemperatuur gemiddeld 9 à 14 graden (maar meestal ligt de temperatuur ‘s nachts tussen 15 en 18 graden). Hoger in de bergen, evenals in mei-juni, is het natuurlijk kouder.

’s Avonds kunt u normaal gesproken tot 22 à 23 uur aangenaam buiten zitten, een dunne trui (of vaak gewoon een T-shirt) is meestal voldoende. Later in de nacht is het frisser.

Guillestre is een dorp met ongeveer 2300 inwoners het hele jaar door; in de zomer is dit aantal een stuk hoger. Het centrum ligt op loopafstand van de camping (10 minuten lopen), maar u kunt er natuurlijk ook met de auto komen. In Guillestre vindt u verschillende banken met geldautomaten, een VVV, een tiental restaurants en vijf cafés, bakkers, slagers, een groentewinkel, een natuurwinkel (onbespoten groenten e.d.), een bloemenzaak, sportwinkels met verhuur van materiaal, verschillende boekenwinkels (ook met Nederlandse kranten in juli- augustus), een bioscoop, een fotozaak, kappers, pedicures, apothekers, een huisartsenpraktijk, een tandartsenpraktijk, dierenartsen, postkantoor, politiebureau en een grote supermarkt (plus twee supermarkten buiten het centrum). De winkelstraat midden in het centrum is in juli en augustus soms autovrij. Iedere maandag is er markt.

Toegangswegen

Het treinstation van Guillestre ligt op 4 km afstand van het centrum (3 km van de camping).

Guillestre is met de auto vanuit Nederland te bereiken via:

1.) Grenoble – Col du Lautaret RN91 – Briançon RN94 – Guillestre: prachtige col, stijgt redelijk, goed te doen met vouwwagen of kleine / normale caravan. Nauwelijks vrachtverkeer over deze col. Denkt u eraan te tanken voor u de col neemt – net na Grenoble bijvoorbeeld of in het plaatsje Bourg d’Oisans. Weinig andere tankstations onderweg. Druk op zaterdagochtend. Normaal gesproken bent u vanaf Grenoble nog zo’n drie uur onderweg tot Guillestre.

2.) Grenoble – Col Bayard – Gap RN94 – Guillestre: meer kilometers dan de vorige route, maar minder stijging. Minder mooie route, veel vrachtverkeer, weinig inhaalmogelijkheden. Als u niet graag in de bergen rijdt, is deze route gemakkelijker (minder bochten). Op zaterdagochtend is de weg van Gap naar Guillestre erg druk (markt in het plaatsje Embrun). Normaal gesproken bent u vanaf Grenoble ruim drie uur onderweg tot Guillestre.

3.) Fréjus-tunnel: deze optie wordt soms door routeplanners aangegeven. Denkt u eraan dat er zeer hoge tol moet worden betaald in deze tunnel, met toeslag voor aanhangwagen of caravan. U komt in Bardonnècchia (Italië) en vervolgt uw route over de Col de Montgenèvre (zie hieronder).

4.) Als u vanaf een andere vakantiebestemming komt: Italië: Turijn – Col de Montgenèvre RN94 – Briançon RN94 – Guillestre : veel vrachtverkeer, toegankelijk met vouwwagen of caravan. Goed te doen, korte afstand over de pas.

5.) Vanuit het zuiden (Marseille) neemt u de richting Sisteron, La Saulce (autobaan), en vervolgens Gap, RN94 richting Briançon. Geen pas, gemakkelijke weg, het laatste stuk is erg druk op zaterdagochtend.

Via onze website kunt u de route ook op google maps bekijken.

Mocht u in het voorjaar komen, dan zijn sommige cols (zoals de Galibier, de Izoard en de Echelle) nog gesloten. De Lautaret en de Montgenèvre zijn in principe altijd open (behalve als er net een sneeuwbui valt, maar dat komt in mei niet zo vaak meer voor…).

Sport

Wandelen: Guillestre is de perfecte uitvalsbasis voor mensen die graag wandelen. Een paar kilometer buiten het dorp bevindt zich een prachtig regionaal natuurpark, de Queyras, dat een ongekend groot aantal wandelmogelijkheden biedt, zowel gemakkelijke als zware wandelingen door bergweiden, over kammen, langs rotsen en meren… Het landschap van de Queyras is zeer veelzijdig. Ook de Val d’Escreins, een minder bekend park, ligt vlakbij Guillestre en is zelfs vanaf camping La Rochette lopend in een paar uur te bereiken. Het nationale park des Ecrins, met de bekende Glacier Blanc, ligt 20 à 40 km van Guillestre (afhangend van het beginpunt van uw wandeling). In de Ecrins zijn honden verboden, in de Queyras en in de Val d’Escreins worden ze – aan de lijn natuurlijk – toegestaan.

Klimmen: Materiaal kunt u huren in Guillestre. Vlakbij Guillestre, in Mont-Dauphin (3 km) kunt u rotswanden beklimmen. Iets verder van Guillestre zijn ook verschillende klimfaciliteiten, bijvoorbeeld in La Roche de Rame en in Réotier. Er worden eveneens klimactiviteiten aangeboden door organisaties als Adelante in Guillestre.

Via Ferrata: Bij deze sport beklimt u een rotswand met behulp van stalen treden die in de rots zijn aangebracht. U kunt deze activiteit boeken via de camping.

Fietsen: Voor de getrainde wielrenner zijn de legendarische passen uit de Tour de France rondom Guillestre een echte uitdaging (Col de l’Izoard, Col de Vars, Col d’Agnel etc.). Ook mountainbikers komen aan hun trekken dankzij de vele routes over bergpaden en grintwegen. U kunt fietsen en ander materiaal huren in het dorp.

Watersporten: De volgende sporten kunt u op de rivier de Durance (voor het hele gezin) of op de Guil (wilder, voor gevorderden) met een gids beoefenen: raft, hot dog (twee persoons opblaasbare kano), canyoning, wildwater zwemmen. De organisatie zorgt voor een wetsuit en het vervoer terug naar de opstapplaats. U draagt bij deze activiteiten uw eigen zwemkleding (badpak, bikini of zwembroek) en hebt schoenen nodig die goed blijven zitten en nat mogen worden, bijvoorbeeld een paar (oude) sportschoenen. Deze beschermen uw voeten in het water tegen de stenen. Waterschoentjes kunnen in principe ook (behalve bij canyoning), maar bieden minder bescherming. Vanuit de camping worden deze activiteiten wekelijks georganiseerd (u hoeft dus niet zelf in het Frans te reserveren). Om u een idee te geven van prijzen van deze activiteiten: raft Durance (vanaf 7 jaar) ± 33 euro, raft Guil (vanaf ± 12 jaar) ± 44 euro, canyoning (verschillende niveaus) 38 à 55 euro, wildwater zwemmen (= hydrospeed) ± 38 euro. Het materiaal is inbegrepen en de gidsen zijn natuurlijk gediplomeerd.

Avontuurlijke parkoersen: In verschillende plaatjes rondom Guillestre zijn parkoersen ingericht met lianen, touwladders en andere attributen waarmee men, als in een Luna-park of op een stormbaan, zich een weg baant naar het eindpunt. Verschillende niveaus per park. Ook voor kinderen, met name in Vars.

Zwemmen: Naast camping La Rochette ligt het gemeentezwembad (openlucht, elektrisch verwarmd, open in juli en augustus). Het bestaat uit een groot bad van 25 m. lang en twee kleinere baden voor peuters en kinderen (ondiep). Er is een zonneweide terras bij.

De tarieven (van 2008) van het zwembad in Guillestre: volwassene 2,70 euro, kind onder de 14 jaar 1,50 euro. Abonnementen voor zes of tien dagen. De prijs van een abonnement komt neer op ongeveer 2,30 euro per dag voor een volwassene en 1,30 voor kinderen onder de 14. Met een abonnement op naam kunt u de hele dag in- en uitlopen, zonder opnieuw te betalen. Bij losse kaartjes korting aan het eind van de middag. Dagelijks geopend van 10 uur tot 19 uur in juli-augustus. 

U vindt eveneens een zwembad in L’Argentière (20 km van Guillestre, binnen- en buitenbad) en een groot luxe zwembad in Briançon (32 km van Guillestre, o.a. groot familiebad met waterstralen, stroomversnelling, glijbaan, sauna, Turks stoombad en Jacuzzi binnen, groot bad om baantjes te zwemmen binnen en buiten).

Er zijn ook een aantal zwemmeren, o.a. in Eygliers (4 km vanaf de camping), in Embrun (18 km) of in La Roche de Rame (15 km).

Tennis: Naast camping La Rochette bevinden zich vier tennisbanen van de gemeente. Hier kunt u tegen betaling via de receptie een baan huren. Tarief 2008: 8 euro per uur. Het zijn buitenbanen op asfalt, met een (gratis) oefenmuur.

Op de camping: jeu de boules-baan (met wekelijks een wedstrijd), volleybalveld, kinderspeeltoestellen, zaal met flipperkast, tafeltennis (zelf batjes meenemen!), internet.

Georganiseerde activiteiten

Activiteiten als raften en andere watersporten, parachute springen, wandelingen met een berggids en fietstochten worden uitbesteed en tegen betaling onder begeleiding van een gids uitgevoerd. U kunt deze activiteiten bij de receptie boeken. Op de camping organiseren wij in juli-augustus wekelijks een jeu-de-boules toernooi (de ideale manier voor Nederlanders om met Fransen in contact te komen; wel zelf jeu-de-boules ballen meenemen – te koop in Guillestre).
Cultuur

Guillestre heeft een kerk, een aantal oude fonteinen en een oud centrum met smalle straatjes. Bij de VVV kunt u een rondleiding boeken. Naast Guillestre ligt het vestingplaatsje Mont-Dauphin, dat voor geschiedenis- en cultuurliefhebbers een schat aan informatie en bezichtigingsmogelijkheden bevat. Hier worden ook wekelijks rondleidingen in het Engels of Duits georganiseerd. U kunt musea bezoeken in o.a. Briançon, La Roche de Rame, Saint Véran en bij de stuwdam van het meer van Serre-Ponçon (Embrun). Er is ook een kaasboerderij (in Arvieux)  en een kaasfabriek (in Guillestre).

Iedere maandagochtend is er een grote markt in Guillestre. Bovendien worden in en rondom Guillestre regelmatig speciale markten opgezet, zoals culinaire markten of pottenbakkersmarkten.

Kinderen – Jongeren

Op camping La Rochette komen met name gezinnen met kinderen en (oudere) stellen. Er zijn weinig groepen. De jongeren komen vooral met elkaar in contact tijdens het tafeltennissen of volleyballen, rondom onze picknicktafels of bij het zwembad. Verder proberen wij rekening te houden met de aanwezigheid van jongeren bij de indeling van de standplaatsen. Aangezien de camping uit zo’n tweehonderd standplaatsen bestaat (grootste camping van Guillestre), is het aantal kinderen en jongeren in juli-augustus redelijk hoog. Dankzij de vermelding in Nederlandse campinggidsen zoals de ACSI-gids, komen naast Franse ook veel Nederlandse en Vlaamse gezinnen op camping La Rochette. Een voordeel voor de jongeren is de korte afstand naar het centrum. Ze kunnen er lopend naar toe. In het centrum worden in juli-augustus meerdere keren per week gratis concerten georganiseerd op de dorpspleinen.

